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Letzte Hilfe Kurse für Kinder, Jugendliche und Professionelle 
Der Letzte Hilfe Kurs ist das 1x1 der Sterbebegleitung und vermittelt Bürgerinnen und Bürgern Basiswissen und Orientierungen 
rund um das Sterben, Trauer und die Begleitung Angehöriger. Unter dieser Zielsetzung gibt es zwei besondere Ausprägungen 
des Letzten Hilfe Kurses. Zum einen den bereits seit 2018 bestehenden Letzte Hilfe Kurs Kids, welcher Kindern und 
Jugendlichen zwischen 8 und 16 Jahren vermittelt, was sie für ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun können. Zum 
anderen der Letzte Hilfe Kurs professionell, welcher sich konkret an Fachkräfte, wie z.B. ärztliche Praxen, stationäre 
Pflegeeinrichtungen oder Rettungsdienste richtet. Mit einem multiprofessionellen Grundansatz soll vor allem das Verständnis 
für andere Akteure im Gesundheitswesen im Fokus stehen sowie die Sensibilisierung und Haltungsarbeit.
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